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Jé napot! Mi a panasza?

Tegnap o6ta faj a fejem, szédilok és
hanyingerem van.

Ldza van?

Csak h6emelkedés. Nem tudom, mi
bajom lehet, nincs semmi étvagyam, és
gyakran fazom annak ellenére, hogy kint
j6é meleg van.

Flirdott a tengerben, vagy napozott az
utobbi napokban?

Igen, a barataimmal egész nap kint
vagyunk a tengerparton.

Es nem szokott napozni véletleniil a déli
6radkban?

Sz6 mi sz0, nem szeretnék fehéren
hazamenni.

Gorogorszagban a napsiités nagyon erds,
s f6leg délben fél éranal tobbet napozni
meglehetdsen veszélyes. En azt hiszem,
hogy ez lehet a baj. Ugy tlnik, hogy
napszurast kapott.

Doktor ur, hogy sikerilt a m(itét?
Minden a legnagyobb rendben van.
Sikerilt 6sszevarrni a szalagot?

Ne aggddjon, rutinm(itét volt. A fia
hamarosan fel fog épiilni.

Es mit gondol, fog még valaha
kosdarlabdazni?

Persze! Egy év mulva mar nem is fog
emlékezni az egészre.

De orilok! A fiam nagyon szeret sportolni,
alig varja, hogy uUjra labda legyen a
kezében.

Az, hogy a m(tét jol sikerilt, nem jelenti
azt, természetesen, hogy nem kell id6 a
felépiléshez. Mondja majd meg a fianak,
hogy ne legyen tirelmetlen!

Majd odafigyelek ra. Tudja, hogy milyenek
a fiatalok!

KaAnuépa! Tt mpoBAnua €XETE;

Ao x0eg Exw movokEdalo, LaAadeg kat
TAON YLO EUETO.

MUPETO EXETE;

Agkata povo. Aev EEpw TL EXw, SV £XW
KaBOAou 0peén, Kal KPUWVW CUXVA
TaPOTL £EW KAVEL TIOAAN {€oTn.

‘EXETE KAVEL umavio otnv 6alaocoa n
nAloBepareia TG TEAEUTALEG LEPEC;

Nat, pe TNV mopea pou elpacte OAn tnv
NUEpa otnv mapoAia.

Kot pAmwg kavete nAloBeparmeia tig
HLECNUEPLAVES WPEG;

Kaka ta pépata, 6 Ba n6sAa va yupliow
oTtitL aompn.

Ztnv EAA@da o fAlog eivat moAv Suvartog,
Kol 1Slaitepa To HECUEPL ELVOL TTOAU
€TKIVOUVO va KAvel kavelc nAloBepareia
TIAVW oo pon wpa. Eyw vouilw ot
¢dtaiel auto. Mou daivetal otL mabate
nAlaon.

Matpé, mwg MYe n eyxeipnon;

OAa evtdéel.

KatadEpate va EMavacuUVOETETE TIG VEG;
Mnv avnouyeite! Htav eyxeipnon
poutivag. O ylog cog Ba avappwoet
ypriyopa.

Ko Tt Aéte, Ba Eavarmaifel UndaokeT;

Quowka! e éva xpovo ouTe mou Ba
Bupuadtal timota an' 6Aa auTd.

MoAU xaipopat! O ylog pou ayarmast ToAU
ToVv aOANTIONO. AVUTIOHOVEL Vol
Eavarmidoel udAa ota xepLa Tou.

To OtL N eyxeipnon nEtuxe dev onpaivel,
duoka, otL dev amatteltal Kapog yla tnv
avappwon. MNeite oto ylo oag va pnv ivat
OVUTIOHOVOC.

Oa ToV MPOoEXW. ZEPETE WG €lval oL véol!



De jol nézel ki!

Eletmddot valtoztattam.

Ne mondd! Min valtoztattal?

Sokkal jobban odafigyelek a
taplalkozasomra, és mindennap
tornaszok egy kicsit.

Diétazol?

Nem. Egyszerlen csak odafigyelek arra,
hogy mit veszek és mit eszek. Nem
veszek példaul olyan ételeket, amelyek
tartdsitdszert tartalmaznak.

Es sikeril ilyen termékeket vasarolnod?
Manapsag szinte mindenben van
tartdsitoszer.

Ez nincs igy! Nem a reklamokat nézem,
hanem a termékeken lévé cimkét.
Egyébként meg kevesebb hust
fogyasztok, és mindig csak annyit eszek,
amennyi jolesik.

Ez azt jelenti, hogy ezentul nem jarunk
cukraszdaba?

Dehogyisnem! Akarod, hogy menjiink
most? Megvendégellek egy siteményre.

Mua xapa ¢paiveoat!

ANata Tpomo {wng.

Tipovu Aeg! Tt aM\ageg;

Mpooéxw oAU TtepLocOTEPO TNV dlatpodn
LOU, KOl KAOE péEpa KAVW Alyn YUUVOOTLKN.

Kavelg dlatta;

OxL, amAwg mpooExw Tt ayopalw Kol Tt
Tpww. Na napadetypa, dev ayopalw
TPODLUA TIOU TIEPLEXOUV CUVTNPNTLKA.

Kal katadp£pvelg va ayopalelg TETola
nipoldvta; Itn onueplvn emoxn oxedov OAa
€XOUV CUVTNPNTIKA.

AuTO bev elvat €tot! Aev Kottalw TLg
Slopnuioslc aAAQA TIG ETIKETEC TWV
npoiloviwy. E€aAou, katavaAwvw AL-
YOTEPO KPEAC KAl TAVTA TPWW TOCGO, 000 8¢
ue Bapaivel.

AuTO onpaivel 0tL amnod 6w Kal umpog dev
Ba mnyaivoupe og {axopomAOTELQ;

Nwg kat dev Ba mnyaivoupe! OEAeLS va
TAUE TWPA; Oa o€ KEPACTW €Vl YAUKO.



